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Liebe Patientin,
lieber Patient,

Arthrose kann Ihre Mobilitat und Lebensqualitat splrbar
einschranken. Die moderne Therapie mit HAXL ONE,
einer quervernetzten Hyaluronsaure, bietet eine
innovative Moglichkeit, Gelenkschmerzen zu lindern

und die Beweglichkeit nachhaltig zu verbessern.

Lassen Sie uns gemeinsam

Wir raten lhnen,
bei auftretenden
Beschwerden fiir eine
individuell abgestimmte
Diagnose und Behandlung
facharztlichen Rat
einzuholen.




Was versteht man
unter Arthrose?

Arthrose ist eine haufige Gelenkerkrankung, bei der
der schitzende Knorpel im Gelenk nach und nach
abgebaut wird. Ohne diese schiitzende Schicht reiben
die Gelenkflachen zunehmend aufeinander - das kann
zu Schmerzen, Entzindungen, Bewegungseinschran-
kungen und einer splrbaren Belastung im Alltag fihren.
Besonders haufig betroffen ist das Kniegelenk, da es
im Alltag - beim Gehen, Treppensteigen oder Sport -
stark beansprucht wird.

Innovative Hilfe bei Kniearthrose:
Die Hyaluronsaure-Therapie
mit HAXL ONE

HAXL ONE ist eine moderne Hyaluronsaure-Therapie,
die in einer einzigen Injektion (One-Shot-Therapie)
gezielt ins betroffene Kniegelenk injiziert wird. Die
Hyaluronsaure in HAXL ONE wurde mithilfe der
innovativen SARE Technologie® quervernetzt fir eine
besonders stabile Struktur mit hoher Pufferwirkung

und langanhaltender Gelenkschmierung.

Eine zielgerichtete und effektive
Therapie, die das Kniegelenk spirbar entlastet -
fir mehr Beweglichkeit und Lebensqualitat!




Die Besonderheiten der
SARE Technologie®

basiert auf der innovativen SARE
Technologie® und vereint zwei Besonderheiten: die
Hybridisierung verschiedener Hyaluronsaurelangen
sowie die Quervernetzung der einzelnen Moleklle.

Hybridisierung

Die Kombination unterschiedlich langer Hyaluronsaure-
ketten ergibt eine sogenannte hybride Struktur. Diese
molekulare Vielfalt ermdglicht eine optimale Anpassung
an die Anforderungen im Kniegelenk.

Quervernetzung

Die Quervernetzung verbindet die Hyaluronsaure-
molekdle durch einen speziellen Verbindungsstoff
miteinander. So entsteht ein dichtes und gleichmaBiges
Netzwerk, das dem Gel eine besonders stabile Struktur
verleiht. Diese Struktur macht die Hyaluronsaure
widerstandsfahiger gegentber Abbauprozessen und
unterstitzt sowohl eine gleichmaBige Schmierung als
auch eine gezielte Bdmpfung des Kniegelenks.
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Die Eigenschaften von
HAXL ONE

Einmalinjektion sorgt fiir eine
einfache Anwendung

Gezielte Entlastung des Kniegelenks
angepasst an die Belastung

Wirksam durch Schmerzlinderung und
Verbesserung der Beweglichkeit

Sicher dank hochster Sterilitat

Vertraglich, da keine tierischen Proteine
enthalten sind
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Die Einmalspritze zur Behandlung
des Kniegelenks bei Arthrose
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Fertigspritze quervernetzte Injektion
Hyaluronsaure



FAQs

) Wie lauft die Injektion ab?
Die Hyaluronsaure-Injektion erfolgt direkt in den
Gelenkspalt des betroffenen Gelenkes und nimmt
in der Regel nur wenige Minuten in Anspruch. HAXL
ONE ist eine Einmalinjektion. Zur besseren Visuali-
sierung des Eingriffs wird haufig ein Ultraschallgerat
eingesetzt. Nach der Injektion kdnnen kurzzeitig
lokale Beschwerden wie Schmerzen, Schwellungen,
Gelenksteifigkeit oder Hautreaktionen(z. B. R6tungen
oder Ausschlag) auftreten.

) Wie verhalte ich mich nach der Behandlung?
Unmittelbar nach der Injektion sollten Sie auf sport-
liche und korperliche Betatigungen verzichten und
das entsprechende Gelenk schonen. Sprechen Sie
mit Ihrer Arztin/Ihrem Arzt, ab wann Sie nach der
Behandlung wieder Ihren gewohnten Tatigkeiten
nachgehen kénnen.

) Wie hoch sind die Kosten fiir eine
Hyaluronsaure-Therapie?
Hyaluronsaure-Injektionen sind eine bewahrte
Behandlungsoption bei Arthrosebeschwerden, deren
Kosten jedoch wegen ihrer Einstufung als Medizin-
produkte nicht von den gesetzlichen Kranken-
kassen Ubernommen werden. Die Therapie ist
daher eine individuelle Gesundheitsleistung (IGel ),
die von gesetzlich Versicherten in der Regel selbst
bezahlt werden muss. Private Versicherungen
Ubernehmen die Kosten haufig - informieren Sie
sich dazu am Besten direkt bei Ihrer Versicherung.
Die genauen Behandlungskosten erfahren Sie von
Ihrer Arztin/Ihrem Arzt.
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Was kann ich selbst noch tun?

Um Arthrose vorzubeugen und Gelenkschmerzen zu
lindern, gibt es viele MaBnahmen, die Sie selbst
ergreifen konnen. Hier sind ein paar wertvolle Tipps:

Bewegung und Sport

Durch gelenkschonende Sportarten wie Schwimmen,
Radfahren und Yoga sowie gezielte Kraftigungs- und
Dehnibungen kdnnen Sie lhre Muskulatur aufbauen
und lhre Beweglichkeit verbessern.

Gesunde Erndhrung

Setzen Sie auf entzindungshemmende Lebensmittel
(z. B. Fisch, Nisse, Gemise) sowie gesunde Fette wie
Omega-3-Fettsauren und halten Sie ein gesundes
Kérpergewicht, um die Gelenke zu entlasten.

Warme- und Kéltetherapie

Nutzen Sie Warme zur Muskelentspannung durch
Bader oder Warmepackungen und kihlen Sie schmer-
zende Gelenke, um Schwellungen zu reduzieren.

RegelméaBige arztliche Kontrollen
Lassen Sie Ihre Gelenke regelmaBig untersuchen, um
frihzeitig auf Verdnderungen reagieren zu kdnnen.

Unser Tipp:

Flr umfassende Informationen zur Hyaluronsaure-
Therapie, praktische Tipps fur den Alltag und geeignete
Ubungsvideos besuchen Sie gerne unsere Website
www.hilfe-bei-arthrose.de sowie unseren YouTube-
Kanal ,Hilfe-bei-Arthrose”.

Hilfe bei
Arthrose
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Ihr Behandlungsplan

Datum Uhrzeit

Bitte wenden Sie sich bei weiterfihrenden Fragen

direkt an Ihre Arztin oder Ihren Arzt.

Arztstempel

HAXL ONE ist ein Medizinprodukt.

Your experience
Your expertise
Your expectations
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